
ii.IIPOrP AMA 3A llO.JIAr AILE 3A MAJCTOPCKII ( liAHl IIOJACH 
ITporpaMaTa 3a uanpe.[{yBafbe so MajcTopcKH nojacH e no,[{eJieua ua: 

flps creneu- Qpu nojac ( I ,[(au) 
BTOp cTenen-I..Wu nojac (2 ,[(au) 
TpeT cTeneu-I..Wu nojac ( 3 ,[(au) 
qeTBpTH CTeneu-I..Wu nojac ( 4 ,[(au) 
fleTTH cTeneu- [(pu nojac ( 5 ,[(au) 
lllecTH cTeneu- L(pseuo 6en nojac ( 6 ,[(aH) 
Ce.[{MH cTeneu- L(pseuo 6en nojac ( 7 ,[(aH) 
OcMH cTeneH- [(pseao 6en nojac ( 8 ,[(aH) 
,ll;eserrH cTeneu-I..Wseu nojac ( 9 ,[(aH) 
,ll;ecerrH cTeneu- QpseH nojac ( I 0 ,[(aH) 

llpaso na noJiaralhe ua MajcTopcKH nojacu (Mil) ce CTeKnysa: 

- I ,[(AH, 1 ro.[{HHa no cTeKuysafbe Ha 1 KJY- MHHHMYM 15 rO.UHHH B03pacT + Nage No 
Kata 

a) KOM6HH3U:HH so cToe'-IKH eTas ( Renzoku Nage Vaze) : 
Ko- Uchi- Gari co Tai- Otoshi; 
Kiza- Guruma co Osoto- Gari; 
Ko- Uchi- Gari co Ippn- Seoi- Nage; 

6) KOHTpa TCXHHKH BO CTOC'-IKH CT3B ( Kaeshi- Nage- Waza) : 
Harai- Goshi npoTHB Ushiro- Goshi; 
Uchi- Mata npoTHB Tai- Otoshi; 
0- Ko- Goshi npoTHB Joky- Guruma 

s) KOM6unau:uu so napTep ( Renzoky- Ne Waza) : 
Kuzure= Kesa- Gatame co Ude- Garami; 
Ocno6o.[{yBafbe ( co TypKalhe ) o.u Kesa- Gatame co Kuzure- Kesa- Gatame 

- 2 ,[(AH, 2 ro,[{HHH no CTeKHyBafbe Ha I ,[(AH- MHHHMYM 17 fO.[{HHH B03pacT+ Katame 
No Kata 

a) KOM6uuau:uu so CTOe'IKH CTaB ( Renzoku Nage Vaze) : 
Uchi- Mala co Ko- Uchi- Gari; 
0- Uchi- Gari co Tasurikomi- Ashi; 
Sasae- Tasurikomi- Achi co De- Achi- Barai 
6) KOHTpa TCXHHKH BO CTOe'IKH CT3B ( Kaeshi- Nage- Waza) : 
0- Uchi- Gari nponm Ko- Soto- Gake; 

Ko- Soto- Gari npoTHB Uchi- Mata; 
Ko Soto- Gari npoTHB Osoto- Gaechi 
s) KOM6uuau:uu so napTep ( Renzoky- Ne Waza): 
Kesa Gatame co Hiza- Gatame; 
ocno6o.[{ysafbe O.[{ Joko- Shiho- Gatame co Sangaku- Gatame 



- 3 DAN, 3 ro,ll,HHH no cTeKHyBalhe Ha 2 ,[(AH- MHHHMYM 20 ro,ll,HHH B03paCT+ Kime No 
Kata 

a) KOM6Huauuu BO cToeqKu CTaB ( Renzoku Nage Vaze) : 
Ippon- Seoi- Nage co Kata- Guruma; 
Harai- Goche co Osoto- Gake; 
Kosoto- Gake co Seoi- Otochi. 
6) KOHTpa TeXHHKH so cToeqKu eTas ( Kaeshi- Nage- Waza) : 
Hiza- Guruma nponm 0- Uchi- Gari; 

Okuri- Achi- Barai nponm Tsubame- Gaechi 
Osoto- Gake nponm Ko- Soto- Gari 
B) KOM6uuauuu BO napTep ( Renzoky- Ne Waza) : 
Kuzure- Kami- Shiho- Gatame co Ushiro- Kesa- Gatame; 
Kata- Juju- Dzime npoTHB Hiza- Gatame. 

- 4 ,[(AH, 4 fO,ll,HHH no CTeKHyBaJ-he Ha 3 LJ:AH- MHHHMYM 24 fO,ll,HHH B03pacT+ Koshiki 
No Kata 

a) KOM6uuauuu so cToeqKu CTaB ( Renzoku Nage Vaze) : 
- 0- Goshi co 0- Uchi- Gake; 
- lppon- Seoi- Nage co Ko- Uchi- Gake; 
- De- Achi- Marai co tomoe- Nage 

6) KOHTpa TeXHHKH so cToeqKu eTas ( Kaeshi- Nage- Waza): 
- Tsuri- Komi- Goshi npOTHB Utsuri- Goshi; 
- Harai- Goshi npoTHB Uran- Nage 
- Achi- Guruma npoTHB Sukui- Nage 

B) KOM6nuauuu BO napTep ( Renzoky- Ne Waza): 
- Tate- Shiho- Gatame co Juje- Gatame; 
- ocno6o,ll,y6alhe O,ll, Kata- Y oho- Shiho- Gatame co Kata- Te- Ashi- Jime. 

- 5 ,[(AH, Ha npe,ll,nor Ha .D:AH KOJIEfHYM Ha U<I>M- MHHHMYM 29 ro,ll,HHH smpacT+ 

a) KOM6uuauuu so cToeqKu cTaB ( Renzoku Nage Vaze): 

lppn- Seoi- Nage co Okuri- Ashi- Barai; 
0- Uchi- Gari co Uchi- Mata; 
Ko- Soto- Gake co Tae- Otoshi 

6) KOHTpa TeXHHKH so cToeqKu eTas ( Kaeshi- Nage- Waza) : 
Morote- Gari npoTHB Harai- Goshi; 
Tani- Otoshi npoTHB 0- Uchi- Gari 
Uchi- Mata npoTHB Te- Guruma 

B) KOM6uuauuu BO napTep ( Renzoky- Ne Waza) : 
Tate- Shiho- Gatame co Mae- Sode- Jime; 
Juji- Ashi- Gatame co Juji- Gatame. 


